


Powergetreide für 
Herz und Gefäße
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Urkorn aus
heimischem Anbau
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Mit Beta-Glucan-Gerste 
aktiv durch den Tag
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 Müsli/Porridgemit 50 g 
  Gerstoni Fitness-Flocken:

2,4 g Beta-Glucan
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Salate, 

Beilage, Risotto

& Desserts:

2,4 - 3,8 g Beta-Glucan

2 Scheiben (100 g) Gerstenbrot vom Bäcker: 1 - 2 g Beta-Glucan


