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Superfood

von heimischen Ackern



I’wu/erja?em& fir

ﬁe/aﬁe

Cholesterin naturlich senken

Cholesterin ist ein wichtiger Grundbaustein fir jede
Zelle im menschlichen Kérper. Gleichzeitig benétigen
wir Cholesterin fiir die Bildung bestimmter Hormone
und von Gallensauren. Zu hohe Konzentrationen davon
im Blut kdnnen jedoch das Risiko fiir Herz-Kreislauf-
Erkrankungen erhéhen.

Fir einen Cholesterinwert im gesunden Gleichgewicht
spielt die Erndhrung eine groBe Rolle. Die folgende
Tabelle zeigt, welche Blut-Cholesterinwerte
wiinschenswert sind.

Wiinschenswert Risiko hoch
Cholesterin gesamt < 200 mg/dl > 250 mg/dl
LDL-Cholesterin < 130 mg/dl > 160 mg/d|
HDL-Frauen > 65 mg/dl < 45 mg/dl
HDL-Manner > 55 mg/d| < 35 mg/dl

betaGerste mit extra viel Beta-Glucan

Wissenschaftliche Studien belegen, dass Beta-Glucan,
ein l6slicher Ballaststoff aus Gerste, auf natirliche
Weise den Cholesterinwert im Blut senken kann. Die
betaGerste von Gerstoni enthalt mehr Beta-Glucan

als jedes andere heimische Getreide und sogar bis zu
5mal mehr als herkdmmliche Gersten. Senke jetzt ganz
einfach Deinen Cholesterinwert mit Gerstoni.




Cholestorin natarlich
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Wie senkt Gersten-Beta-Glucan Cholesterin?

Ist zu viel Cholesterin im Blut vorhanden, kann sich
das Blutfett an den GefaBwanden ablagern und sie
letztendlich verstopfen. Gersten-Beta-Glucan bindet
auf natiirliche Weise (iberschiissiges Cholesterin und
sorgt so dafiir, dass das ,schlechte” LDL-Cholesterin
im Blut sinkt. Besonders vorteilhaft: Das erwiinschte
HDL-Cholesterin bleibt gleich.

C Cholesterin
O Beta-Glucane

aus der

Blut Nahrung

aus der Magen

Leber
Beta-Glucane
aus Gerste
binden

Darm ©) Cholesterin
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¢ Cholesterin wird aus dem
Korper transportiert

Bereits eine tagliche Aufnahme von 60g betaGerste von
Gerstoni, entsprechend etwa vier gehauften Essloffeln,
liefert 3g Gersten-Beta-Glucan. Und damit genug, um
im Rahmen einer ausgewogenen und abwechslungs-
reichen Erndhrung sowie ausreichend Bewegung einen
zu hohen Cholesterinwert signifikant zu senken.

Bereits nach 2-3 Wochen kannst Du
Deinen Erfolg an verbesserten LDL-
Cholesterinwerten ablesen!
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Superfood mit Beta-Glucan

Gerste ist wohl das éalteste Getreide, das die Menschen
kultivieren. Doch Gerste ist nicht gleich Gerste. Wir
bauen die betaGerste von Gerstoni speziell fiir die
bewusste Erndghrung an. Der Vorteil: Sie ist besonders
reich an Ballaststoffen und liefert einen rekordver-
dachtigen Gehalt von 5g Beta-Glucan.

Gerstoni — Genuss zum Wohlfuhlen

Gersten-Beta-Glucan hat im Korper von Natur aus viel-
fache positive Effekte. Neben der cholesterinregulierenden
Wirkung verbessern die loslichen Gerstenballaststoffe
durch ihr sagenhaftes Quellvermégen die Fillung von
Magen und Darm. Sie tragen so zur Sattigung bei und
regen die Verdauung auf sanfte Weise an.

Im Dickdarm wird das Gersten-Beta-Glucan von niitz-
lichen Darmbakterien als Energiequelle genutzt und
fungiert somit als Prabiotika. Gerstoni zeigt, wie genial
einfach Erndhrung das Wohlbefinden férdern kann.
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Gerstoni Gerstoni als SiiBe Gerstoni Salat Gerstenbrot
Lieblings-Miisli Beilage Kostlichkeiten
5049 Gerstoni 309 (2EL) 509 Gerstoni zu ~ >10g Gerstoni 4049 Gerstoni als 2-3 Scheiben
Gersten-Musli Gerstoni Geflugel, Fisch als Milchspeise Zutat in Salaten  (100g) selbstge-
(Bsp. Friichte Fitnessflocken oder Fleisch oder Dessert oder Bowls backenes Brot
1,59 Beta-Glucan)  (1,5g Beta-Glucan) (2,59 Beta-Glucan)  (>0,5 g Beta-Glucan) (2g Beta-Glucan) mit Gerstoni

(ca. 1g Beta-Glucan)

Porridge Gerstoni Gersten-Risotto
Gerstoni-Porridge mit 60g 60-80g Gerstoni als vegetarisches
Gerstoni Fitnessflocken oder veganes Hauptgericht

(3g Beta-Glucan) (3-4g Beta-Glucan)




Gerstenflocken Fitness
Fiir Dein selbst zubereitetes Lieblings-Misli oder Porridge,
zum Binden, zum Backen saftiger Gerstenbrote uvm.

Gourmet Gerste Classic und Gersten-Couscous

Die perfekte Beilage, das Geheimnis fiir Gersten-Risotto,
die Zutat fur knackige Salate und unzahlige kreative
Lieblingsgerichte und Milchspeisen.

Gersten-Miislis

Gerstoni Gersten-Miislis ohne Zuckerzusatz,
ballaststoffreich und mit Beta-Glucan fiir einen
perfekten Start in den Tag.

Gersten-Risottos
Gourmet-Gerste kostlich kombiniert mit hochwertigem
biologischem Gemiise fiir Deine schnelle Kiiche.

V' 12mal mehr Ballaststoffe als Reis

v Liefert 5mal mehr Beta-Glucan als (ibliche Gersten

vV 100% der cholesterinregulierend wirksamen Tages-
zufuhr in nur 60g enthalten

V Mit wichtigen Mineralstoffen & Spurenelementen
V' Ohne kiinstliche Farb- und Konservierungsstoffe
V Frei von Weizen

Deine Vorteile mit Gerstoni
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Gersten
Regional und Nachhaltig

Die betaGerste von Gerstoni wird von uns mit viel Liebe
und Handarbeit speziell fir die menschliche Erndhrung
veredelt und regional angebaut. Kurze Transportwege
von den Ackern in Niedersachsen bis zum Teller liegen
uns besonders am Herzen.

Gleichzeitig benétigt der Anbau von betaGerste im Ver-

gleich zu Reis nur einen Bruchteil des Wassers. Und mit
dem Genuss von Gerstoni statt Reis kannst Du zusatzlich
zu einer verringerten Freisetzung von klimaschadlichem

Methan beitragen. . 2(
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Dipl. Okotrophologin und
Griinderin von Gerstoni

Durchschn. Ndhrwerte | 100g Portion (50g)
Energie 1410kJ, 334 kcal 705kJ, 167 kcal
Fett, davon 2,1g 1,1g
gesattigte Fettsduren |0,42g 0,21g
Kohlenhydrate, davon |63,3g 31,79

Zucker 1,7g 0,99
Ballaststoffe 12,5¢g 6,259

EiweiB 9,29 4,69

Salz <0,01g <0,01g
Phosphor 168 mg (24 %)** 84mg (12 %)**
Mangan 0,88 mg (44 %)** 0,44mg (22 %)**
Beta-Glucan 5,09 2,5¢

** % Referenzmenge fiir die tagliche Zufuhr

Als Naturprodukt unterliegen die Werte natirlichen Schwankungen

Fragen zur cholesterinbewussten
Ernahrung mit Gerstoni?
Schreib uns an info@dieckmann-cereals.de
oder ruf an: 05751 922781-0 (Mo.-Fr. 8-13 Uhr)
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